22.04.2024-26.04.2024

22.04.2023 23.04.2023 24.04.2023 25.04.2023 26.04.2024
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Makaron na mleku Ptatki zytnie na mleku Ptatki orkiszowe na mleku Ptatki owsiane na mleku Kakao na mleku

Dieta-kaszka ryzowa

Dieta-kaszka ryzowa

Dieta-kaszka ryzowa

Dieta-kaszka ryzowa

Dieta-kakao na wodzie

II DANIE

=
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< [[Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Butka paryska Butka paryska
% z maslem, dzemem z maslem, twarozkiem z maslem, pastg z tunczyka z maslem, pastg z cebuli z masltem, pomidorem,
Z |[[Melon z czarnuszki ogorka kiszonego 1 jajka Ogorek kiszony ogorkiem Swiezym
e Pomidor Ogorek kiszony
Dieta-wedlina Dieta-tunczyk, ogérek kiszony
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
o ||Banan, brzoskwinia Pomarancza Melon, kiw1 Gruszka, mandarynka Pomarancza, banan
=)
z : — : :
© |[Napar z maliny (Napar z migty 1 cytryny Lemoniada Kompot owocowy Napar z rumianku
/upa gulaszowa Krem ze swiezego ogorka |[Zupa szczawiowa Krem z cukinii /upa dyniowa
;5 z ziemniakami, migsem z makaronem na wywarze ||z jajkiem na wywarze 7 ryzem, na wywarze z ptatkami jeczmiennymi, mleczkiem
E 1 zielening warzywnym warzywnym warzywnym kokosowym na wywarze warzywnym
Ryz zapiekany z jabtkiem, Kuleczki wieprzowe Gulasz z indyka Nuggetsy z kurczaka Kotlet z ryby

rodzynkami 1 cynamonem ze

W sosie Smietanowym

7z warzywami

Ziemniaki zapiekane

w sosie pomidorowym

Smietang Ziemniaki z koperkiem Makaron pelnoziarnisty Marchewka z mastem Kasza peczak z koperkiem
Fasolka szparagowa z koperkiem Suréwka: rukola, ogorek  |[Brukselka z butkg tartg
Dieta-ryz z jabtkiem z bulka tartg Suréwka: buraczki Swiezy, Smietana Surowka: satata lodowa,

1 cynamonem

Suréwka: kopenhaska

pomidor, Smictana

[Napar z maliny

(Napar z mi¢ty 1 cytryny

Lemoniada

Kompot owocowy

Napar z rumianku

PODWIECZOREJ

Butka paryska

Kasza manna z malinami

Szarlotka (wypiek wlasny)

Galaretka z mleczna pi1ang

Koktajl jagodowy

z mastem, krakowska

Jablko

z nasionami chia

pieczong ze spichrza

Dieta-kaszka bezmleczna

Salata lodowa, rzodkiewka

7z musem malinowym

Dieta-galaretka, jabtko

Dieta-kaszka bezmleczna

z musem jagodowym

1 nasionami chia

Kawa z mlekiem

Herbata

Ciepte mleko

Herbata




