15.04.2024-19.04.2024

15.04.2024

16.04.2024

17.04.2024

18.04.2024

19.04.2024

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Ptatki gryczane na mleku

Ptatki kukurydziane na mleku

Kawa na mleku

Ptatki ryzowe na mleku

Kaszka manna na mleku

Dieta-kaszka ryzowa

Dieta-kaszka ryzowa

Dieta-kawa na wodzie

Dieta-kaszka ryzowa

Dieta-kaszka ryzowa

=
|}
<Zﬂ Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Butka paryska Butka paryska Butka paryska
% z maslem, jajka na z maslem, pasta z makreli z mastem, smalcem z mastem, sztukg migsa z mastem, pasta z cukinii
Z |[twardo W sosie pomidorowym z bialej fasoli 1 czosnku z masarskiego straganu z ziotami 1 czosnkiem
e Papryka ramiro Ogorek kiszony Pomidorki koktajlowe Rzodkiewka Ogorek swiezy
Dieta-pasta migsna
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
8 Jabtko, gruszka Mandarynka Banan Melon Jabtka, ananas
% Kompot owocowy Cytrynada [Napar z maliny Napar z pokrzywy (Napar z mi¢ty 1 cytryny
/upa jarzynowa Krem z czerwone) soczewicy /upa brokutowa /urek /upa meksykanska
;5 z ziemniakami, migsem z grzankami na wywarze z makaronem na wywarze z jajkiem, ziemniakami z ziemniakami na wywarze
E 1 zielenina warzywnym warzywnym na wywarze warzywnym warzywnym
Makaron z twarogiem Eskalopki wieprzowe Kotlet pozarski Schab w kapuscie Pieczona ryba
1 $mietang waniliowg zapiekane w porach W sosie paprykowym z majerankiem pod pierzynka migdatowa
Mandarynka Ziemniaki z koperkiem Kasza bulgur Ryz bragzowy Makaron
E Mieszanka brokulowa Kalafior z butka tartg Marchew baby z mastem Szpinak z nutkg czosnku
< |[Dieta-makaron z malinami ||z bulkg tartg Suréwka: marchew, jablko, 1 prazonym stonecznikiem Surowka: kapusta kiszona,
; ’Sur.(')wka: pomidor, szczypiorek, [lchrzan, majonez marchew, olej
smietana
Kompot owocowy Cytrynada [Napar z maliny Napar z pokrzywy (Napar z mi¢ty 1 cytryny
_5 Butka paryska Jaglanka bananowa Deser z jogurtu naturalnego, Drozdzowka z truskawkami Koktajl z pulpg z mango
S |2 mastem, pastg migsno- z rodzynkami kakao 1 maliny (wypiek wlasny) 1 miodem
N [[jarzynowa (wyrob wiasny)
LE) Pomidor, satata lodowa Dieta-kaszka bezmleczna Dieta-kaszka bezmleczna Dieta-kaszka bezmleczna
= z bananem 1 rodzynkami 7z musem malinowym z pulpa z mango
8 DZIEN CZOSNKU
& |[Kawa z mlekiem Herbata Herbata Bawarka




